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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علىم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آمىزشی  دانش

 مركز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكی

 پایه
 ّوكار هحتزم . . . . . . . . . 

 

طزح لذا تسٍیي  ،تزًاهِ ریشی اهكاى پذیز ًیستیازگیزی پزٍسِ ای است کِ رسیسى تِ اّساف آى تسٍى  -اس آًجایی کِ فزآیٌس یاززّی

تِ ػٌَاى یكی اس اتشارّای ضزٍری تَزُ ٍ ، (تزای هسرسیي ٍ زاًطجَیاى ًقطِ ٍ راٌّوای تسریسزر آغاس فزآیٌس آهَسش )تِ ػٌَاى  زرس

زقت را هثذٍل . لذا ذَاّطوٌس است هسرسیي هحتزم زر تكویل طزح زرس ًْایت الیت آهَسضی هسرسیي هطزح هی تاضساصلی فؼ

  فزهایٌس. 

 

 )تکویل ّوِ ی هَارد ایي بٌد ضرٍری هی ببشد(و مذرس مشخصات درس
 2سلاهت زّاى ٍ زًساًپشضكی اجتواػی ًظزی  عٌَاى درس : -

 خبًن دکتر هسچی هدرس:ًبم ًٍبم خبًَادگی  -

 خبًن دکتر هسچی  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هسئَل درس: -

  خبًن دکتر هسچی ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هدیر گرٍُ: -

 ٍاحس     1ًظزی   هیساى ٍاحد بِ تفکیک:ًَع ٍ  -

 زًساًپشضكی ػوَهی رشتِ ٍ هقطع تحصیلی داًشجَ: -

 42-1441زٍم ًیوسال  درس: زهبى -

 : کلاس ّاس زاًطكسُ زًساًپشضكی هکبى آهَزش -
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 : خبًن دکتر هرجبًِ هسچیًبم ًٍبم خبًَادگی هدرس

سِ
جل

 

سرفصل 

 )عٌَاى(

حیطِ  1اّداف رفتبری

 2یبدگیری

رٍش 

 3تدریس

هدت 

 زهبى

ٍسبیل 

کوک 

 آهَزشی

 4رٍش ارزشیببی

تزًاهِ راّثززی  1

پیطگیزی 

 )پَسیسگی(

زاًطجَ ػَاهل ذطز پَسیسگی را تتَاًس تیاى -1

 کٌس

 اّویت ارسیاتی ذطز را تَضیح زّس-2

زاًطجَ تایس تتَاًس حساقل سِ هَرز اس  -3

 کٌس راّكار ّای پیطگیزی اس پَسیسگی را تیاى

 

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

تزًاهِ راّثززی  2

پیطگیزی )تیواری 

 ّای پزیَزًتال(

هزٍر تیواری ّای پزیَزًتال ٍ  -1

 اّویت اى زر سلاهت جاهؼِ

ارائِ راّكارّای پیطگیزی اس  -2

 تیواری ّای پزیَزًتال

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

تزًاهِ راّثززی  3

پیطگیزی )هال 

 اکلَصى(

 آضٌایی کلی تا هال اکلَصى ّا -1

آضٌایی تا اپیسهیَلَصی هال  -2

 اکلَصى زر ایزاى ٍجْاى

 آضٌایی تا هسیزیت فضا اکلَصى -3

تطریص ارجاع تِ هَقغ کَزکاى  -4

ارتَزًسی تزای جلَگیزی اس  جْت

 هال اکلَصى

 

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

تزًاهِ راّثززی  4

 پیطگیزی)تزاها(

سثة ٍ  زاًطجَ تا اًَاع تزٍها  -1

 ضٌاسی ٍ هسیزیت آى آضٌا ضَز

زاًطجَ تا راّكار ّای پیطگیزی  -2

 زًساًی اضٌا ضَزاسیة ّای 

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

تزًاهِ راّثززی  5

پیطگیزی 

 )فلَئَرسیس(

 یازآٍری تؼزیف فلَئَرٍسیس  -1

 تطریص فلَرٍسیس -2

 اضٌایی تا ػلل فلَرٍسیس -3

اضٌایی تا راّكار ّای پیطگیزی اس  -4

 فلَرٍسیس

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

6 Risk 
assessment 

زاًطجَ تتَاًس ػَاهل ذطز را  -1

 تزضوارز

ٍ   Risk assessmentاّویت  -2

 کارتزز آى را تَضیح زّس

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ پاسد ٍ 

 حضَر تِ هَقغ

 

                                                           
اس افؼالی هاًٌس  knowledgeتوٌظَر ًگارش اّساف رفتاری تایس اس افؼالی استفازُ ضَز کِ ػیٌی ٍ قاتل اًساسُ گیزی تاضس. تِ ػٌَاى هثال زر حیطِ  1

اس افؼالی هاًٌس اػتقاز پیسا کٌس، تتَاًس هتقاػس کٌس، ّوكاری   Attitudeًام تثزز، تَضیح زّس، هقایسِ کٌس، تحلیل کٌس، تزآٍرز کٌس ٍ...، زر حیطِ 

 هی ضَز.  اس افؼالی هاًٌس تتَاًس تقلیس کٌس، اًجام زّسٍ.... استفازُ Psychomotorًوایس، تثلیغ کٌس ٍ.... ٍ زر حیطِ 

 هطرص هی ضَز.   knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّسف آهَسضی حیطِ یازگیزی زر سطح  2
 ٍ.... اًتراب ضَز PBL رٍش تسریس هتٌاسة تا ّسف آهَسضی هاًٌس سرٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،3
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQپزسص ٍ پاسد، کَئیش )زر ّز جلسِ زر صَرت ٍجَز ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطرص ضَز. هثل  4
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چگًَگی ارسیاتی ذطز را تَضیح  -3

 زّس
 فكزی

 

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هدرس: خبًن دکتر شیراحودی -

سِ
جل

 

سرفصل 

 )عٌَاى(

حیطِ  5اّداف رفتبری

یبدگیری

رٍش 

 7تدریس

هدت 

 زهبى

ٍسبیل 

کوک 

 آهَزشی

رٍش 

 8ارزشیببی

7 Community 
assessment 

 .را تساًس  CATجسٍل 

فکککزز را تکککزای اتکککتلا تکککِ    ریسککک 

 .پَسیسگی هحاسثِ کٌس

هزاقثت فززی تز اساس ریس  تیوار را 

 .تساًس

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ 

پاسد ٍ 

حضَر تِ 

 هَقغ

 

اقتصاز سلاهت  8

ٍ ًظام ػزضِ ٍ 

تقاضا زر 

ذسهات 

 زًساًپشضكی

 را سلاهت تز هَثز اقتصازی ػَاهل

 .تساًس را ّا تیوِ ًظام تساًسٍ

 .تساًس را ٍتقاضا ػزضِ ًظام
ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ 

پاسد ٍ 

حضَر تِ 

 هَقغ

 

ًظام سلاهت  9

 زرایزاى ٍ جْاى

 ایزاى زر ٍزًساى زّاى تْساضت ٍضؼیت

 .زّس تَضیح را

 جْاى زر پَسیسگی جغزافیایی تَضیغ

 .تطٌاسس را

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ 

پاسد ٍ 

حضَر تِ 

 هَقغ

 

 سلاهت ًظام 14

 جْاى ٍ زرایزاى

 ایزاى زر ٍزًساى زّاى تْساضت ٍضؼیت

 .زّس تَضیح را

 جْاى زر پَسیسگی جغزافیایی تَضیغ

 .تطٌاسس را

ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ 

پاسد ٍ 

حضَر تِ 

 هَقغ

 

تزًاهِ ریشی  11

 زرًظام سلاهت

 .تؼزیف هسیزیت ٍهثاًی اًزا تساًس

چزذِ تزًاهِ ریشی ػولیاتی هسیزیت را 

 .تطٌاسس
ضٌاذتی، 

 ًگزضی

سرٌزاًی، 

تحث 

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

1 

 ساػت
Power 

point 

پزسص ٍ 

ٍ پاسد 

حضَر تِ 

 هَقغ

 

 Power 1سرٌزاًی، ضٌاذتی،  .تؼزیف هسیزیت ٍهثاًی اًزا تساًس ریشی تزًاهِ 12

point 
پزسص ٍ 

                                                           
اس افؼالی هاًٌس  knowledgeتوٌظَر ًگارش اّساف رفتاری تایس اس افؼالی استفازُ ضَز کِ ػیٌی ٍ قاتل اًساسُ گیزی تاضس. تِ ػٌَاى هثال زر حیطِ  5

س افؼالی هاًٌس اػتقاز پیسا کٌس، تتَاًس هتقاػس کٌس، ّوكاری ا  Attitudeًام تثزز، تَضیح زّس، هقایسِ کٌس، تحلیل کٌس، تزآٍرز کٌس ٍ...، زر حیطِ 

 اس افؼالی هاًٌس تتَاًس تقلیس کٌس، اًجام زّسٍ.... استفازُ هی ضَز.  Psychomotorًوایس، تثلیغ کٌس ٍ.... ٍ زر حیطِ 

 هطرص هی ضَز.   knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّسف آهَسضی حیطِ یازگیزی زر سطح  6
 ٍ.... اًتراب ضَز PBL رٍش تسریس هتٌاسة تا ّسف آهَسضی هاًٌس سرٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،3
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQزر ّز جلسِ زر صَرت ٍجَز ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطرص ضَز. هثل پزسص ٍ پاسد، کَئیش ) 8
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چزذِ تزًاهِ ریشی ػولیاتی هسیزیت را  سلاهت زرًظام

 .تطٌاسس

تحث  ًگزضی

گزٍّی، 

تارش 

 فكزی

پاسد ٍ  ساػت

حضَر تِ 

 هَقغ

 

 

 

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هدرس: دکتراهیری -

سِ
جل

 

سرفصل 

 )عٌَاى(

رٍش  10حیطِ یبدگیری 9اّداف رفتبری

تدریس

هدت 

 زهبى

ٍسبی

ل 

کوک 

آهَز

 شی

 12رٍش ارزشیببی

تزًاهِ  13

راّثززی 

پیطگیزی 

 )کٌسز(

س هَرز اس تزًاهِ ٌچ -1

 راّثززی ّای 

 ًام اس کٌسز پیطگیزی

 تثزز

ًقص ذَز را تِ ػٌَاى  -2

زًساًپشض  زر 

 کٌسز اس پیطگیزی

  زّس، تَضیح

تیوار ذَز را زر  تتَاًس -3

جْت زاضتي سث  

سًسگی تشای 

 اس کٌسز پیطگیزی

  کٌس، هتقاػس

زر سهیٌِ ی  -4

  اس کٌسز پیطگیزی

تزای تیواراى ذَز 

 .کٌس تثلیغ

knowledge, 
attitude, 

psychomotor 

سرٌزاً

 ی

تحث زر 

گزٍُ 

ّای 

 کَچ 

1 

 ساػت

حضَر تِ هَقغ ٍ  

 فؼالیت کلاسی

 (پاسد ٍ پزسص)

تزًاهِ  14

 راّثززی

پیطگیزی 

)تزک 

تزًاهِ ّای هطزح  -1

 تزکٍ  پیطگیزی

  تثزز، ًامرا  زذاًیات

2-  5A ٍ5R  تَضیحرا 

knowledge, 
attitude, 

psychomotor 

سرٌزاً

 ی

تحث زر 

گزٍُ 

1 

 ساػت

 ٍ هَقغ تِ حضَر 

 کلاسی فؼالیت

 (پاسد ٍ پزسص)

                                                           
اس افؼالی هاًٌس  knowledgeازُ ضَز کِ ػیٌی ٍ قاتل اًساسُ گیزی تاضس. تِ ػٌَاى هثال زر حیطِ توٌظَر ًگارش اّساف رفتاری تایس اس افؼالی استف 9

اس افؼالی هاًٌس اػتقاز پیسا کٌس، تتَاًس هتقاػس کٌس، ّوكاری   Attitudeًام تثزز، تَضیح زّس، هقایسِ کٌس، تحلیل کٌس، تزآٍرز کٌس ٍ...، زر حیطِ 

 اس افؼالی هاًٌس تتَاًس تقلیس کٌس، اًجام زّسٍ.... استفازُ هی ضَز.  Psychomotorیطِ ًوایس، تثلیغ کٌس ٍ.... ٍ زر ح

 هطرص هی ضَز.   knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّسف آهَسضی حیطِ یازگیزی زر سطح  14
 ٍ.... اًتراب ضَز PBL رٍش تسریس هتٌاسة تا ّسف آهَسضی هاًٌس سرٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،3
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQزر ّز جلسِ زر صَرت ٍجَز ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطرص ضَز. هثل پزسص ٍ پاسد، کَئیش ) 12
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  کٌس، هقایسِ ٍ زّس زذاًیات(

 پیسا ػتقازا  5Aتِ  -3

ٍ تزای ّوِ ی  کٌس

تیواراى ذَز آى را تِ 

 ،کار گیزز

س تیواراى ذَز را تتَاً  -4

جْت تزک زذاًیات 

کٌس ٍ تا آى  هتقاػس

 .ًوایس ّوكاری ّا

تزک زذاًیات را تِ  -5

ػٌَاى زًساًپشض  زر 

 کٌس. تثلیغجاهؼِ 

ّای 

 کَچ 

زًساًپشض 15

 کی

 هحافظِ

 کاراًِ

زًساًپشضكی هحافظِ  -1

 زّس تَضیح کاراًِ را 

 پیسا اػتقاز MIDتِ   -2

 کٌس

زرهاى ٍ پیگیزی را تِ  -3

ػٌَاى زًساًپشض  تِ 

صَرت هحافظِ کاراًِ 

 زّس اًجام

knowledge, 
attitude, 

psychomotor 

سرٌزاً

 ی

تحث زر 

گزٍُ 

ّای 

 کَچ 

1 

 ساػت

 ٍ هَقغ تِ حضَر 

 فؼالیت

 ٍ پزسص)کلاسی

 (پاسد

 

 شیوه نمره دهی

 هیشاى اهتیاس اس کل 13اتشار ارسضیاتی تارید ًَع ارسضیاتی
    کَئیش

    ارائِ پزٍصُ
    اهتحاى هیاى تزم

 نمره 81 آزمون چهار گسینه ای  اهتحاى پایاى تزم
 سایز هَارز

 نمره 8 حضور به موقع و فعالیت کلاسی و پرسش و پاسخ 

 نمره 02   هجوَع

 

 منابع: 

  زر آهسی تز زًساًپشضكی اجتواػی  تالیف زکتز ضاّزخ قیصزی 

 تزجوِ زکتز قاسن هیقاًی  -2411ه  زًٍالس -زًساًپشضكی کَزکاى ًٍَجَاًاى 

  ٍسارت تْساضت، زرهاى ٍآهَسش پشضكی –سلاهت زّاى ٍزًساًپشضكی اجتواػی 

                                                           
 ، آسكی ٍ... تاضس.پزٍصُ ،MCQs کززًی، کاهل پاسد، سَالات کَتاُ تطزیحی، سَالات تَاًس هَارزی هاًٌس اسهَىاتشار ارسضیاتی هی 13
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  جثاری اتزاّین زکتز اس .ّفتن فصل اٍل کتاب زًساى ٍ زّاى سلاهت هثاًی اجتواػی، زًساًپشضكیهٌاتغ  

 


