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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علىم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آمىزشی  دانش

 مركز مطالعات و تىسعه آمىزش علىم پزشكی

 پایه
 ّوكار هحتزم . . . . . . . . . 

 

عزح لذا تذٍیي  ،تزًاهِ ریشی اهكاى پذیز ًیستیادگیزی پزٍسِ ای است کِ رسیذى تِ اّذاف آى تذٍى  -اس آًجایی کِ فزآیٌذ یاددّی

تِ ػٌَاى یكی اس اتشارّای ضزٍری تَدُ ٍ ، (تزای هذرسیي ٍ داًطجَیاى ًقطِ ٍ راٌّوای تذریسدر آغاس فزآیٌذ آهَسش )تِ ػٌَاى  درس

دقت را هثذٍل . لذا خَاّطوٌذ است هذرسیي هحتزم در تكویل عزح درس ًْایت الیت آهَسضی هذرسیي هغزح هی تاضذاصلی فؼ

  فزهایٌذ. 

 

 )تکویل ّوِ ی هَارد ایي بٌد ضرٍری هی ببشد(و مذرس مشخصات درس
 جاهؼِ ضٌاسی سلاهت عٌَاى درس : -

 دکتر هسچی دکتر شیراحودی دکتر اهیری هدرس:ًبم ًٍبم خبًَادگی  -

 دکتر شیراحودیًبم ٍ ًبم خبًَادگی هسئَل درس:  -

  هسچی خبًن دکتر ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هدیر گرٍُ: -

 ٍاحذ     1ًظزی  هیساى ٍاحد بِ تفکیک:ًَع ٍ  -

 دًذاًپشضكی ػوَهی رشتِ ٍ هقطع تحصیلی داًشجَ: -

 1041-1041اٍل  ًیوسال  درس: زهبى -

 کلاس ّای داًطكذُ دًذاًپشضكی:  هکبى آهَزش -
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سِ
جل

 
سرفصل 

 )عٌَاى(

حیطِ  1اّداف رفتبری

 2یبدگیری

رٍش 

 3تدریس

هدت 

 زهبى

ٍسبیل کوک 

 آهَزشی

رٍش 

 4ارزشیببی

هفَْم ٍ  1

هحتَای 

جاهؼِ 

ضٌاسی 

ٍکلیات ٍ 

تاریخچِ 

ارتثاط 

جاهؼِ 

ضٌاسی تا 

 سلاهت 

تؼزیف ٍ 

اتؼاد جاهؼِ 

ضٌاسی در 

ارتقای 

 سلاهت

آضٌایی تا  -1

تاریخچِ جاهؼِ 

 ضٌاسی

تؼزیف جاهؼِ  -1

 ضٌاسی سلاهت

اضٌایی تا اتؼاد  -1

 جاهؼِ ضٌاسی 

اضٌایی تا رٍش  -0

ّای ارتقا 

 سلاهت

 

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

هحیظ،  1

جاهؼِ ٍ 

سلاهت ٍ 

 تیواری

 تؼزیف تیواری -1

تیواری ٍ  -1

 فزٌّگ پذیزی

آضٌایی تا  -1

ارتثاط سلاهت 

 ٍ جاهؼِ

آضٌایی تا  -0

ارتثاط ٍ تاثیز 

تیواری ّا تز 

 هحیظ ٍ جاهؼِ

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

سَاد رساًِ  1

 ای

هؼزفی ٍ تؼزیف سَاد 

 رساًِ ای

آضٌایی تا تاریخچِ سَاد 

 رساًِ 

اّویت سَاد رساًِ ای ٍ 

 تاثیزات آى 

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  تِ حضَر

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

 

                                                           
اس افؼالی هاًٌذ  knowledgeتوٌظَر ًگارش اّذاف رفتاری تایذ اس افؼالی استفادُ ضَد کِ ػیٌی ٍ قاتل اًذاسُ گیزی تاضذ. تِ ػٌَاى هثال در حیغِ  1

اس افؼالی هاًٌذ اػتقاد پیذا کٌذ، تتَاًذ هتقاػذ کٌذ، ّوكاری   Attitudeًام تثزد، تَضیح دّذ، هقایسِ کٌذ، تحلیل کٌذ، تزآٍرد کٌذ ٍ...، در حیغِ 

 هی ضَد.  اس افؼالی هاًٌذ تتَاًذ تقلیذ کٌذ، اًجام دّذٍ.... استفادُ Psychomotorًوایذ، تثلیغ کٌذ ٍ.... ٍ در حیغِ 

 هطخص هی ضَد.   knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّذف آهَسضی حیغِ یادگیزی در سغح  1
 ٍ.... اًتخاب ضَد PBL رٍش تذریس هتٌاسة تا ّذف آهَسضی هاًٌذ سخٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،1
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQپزسص ٍ پاسخ، کَئیش )در ّز جلسِ در صَرت ٍجَد ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطخص ضَد. هثل  0
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 ًبم ًٍبم خبًَادگی هدرس: خبًن دکترشیراحودی -
سِ

جل
 

سرفصل 

 )عٌَاى(

حیطِ  5اّداف رفتبری

 6یبدگیری

رٍش 

 7تدریس

هدت 

 زهبى

ٍسبیل کوک 

 آهَزشی

رٍش 

ارزشیببی

هَلفِ ّای  0

اجتواػی 

 ارتقاء سلاهت

هؼزفی هَلفِ ّای ارتقا -1

 سلاهت

ػَاهل اجتواػی هَثز -1

 یز سلاهت 

ضاخص ّای ػذالت  -1

 در سلاهت

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

جاهؼِ پذیزی  5

ٍ ارتقای 

 سلاهت

آضٌایی تا تاثیز جاهؼِ تز 

 ارتقا سلاهت

ػَاهل فزٌّگی اقتصادی 

ٍ اجتواػی هَثز تز ارتقا 

 سلاهت 

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

تاثیز ػَاهل  6

فزٌّگی در 

تصویوات 

تْذاضتی ٍ 

ارتقای 

 سلاهت

 تَصیف درد در فزٌّگ

تضادّای فزٌّگی در 

 جاهؼِ

 

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

اًحزاف،  8

تیواری ّای 

اجتواػی ٍ 

آسیة ّای 

 اجتواػی

آضٌایی تا رفتارّای 

گزٍّی تؼاهل اجتواػی ٍ 

رٍجحیِ گزٍّی در آسیة 

 ضٌاسی اجتواػی

 

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ 

ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هدرس: دکتر اهیری -

سِ
جل

 

سرفصل 

 )عٌَاى(

رٍش  10حیطِ یبدگیری 9اّداف رفتبری

 11تدریس

هدت 

 زهبى

رٍش  ٍسبیل کوک آهَزشی

 12ارزشیببی

                                                           
اس افؼالی هاًٌذ  knowledgeتوٌظَر ًگارش اّذاف رفتاری تایذ اس افؼالی استفادُ ضَد کِ ػیٌی ٍ قاتل اًذاسُ گیزی تاضذ. تِ ػٌَاى هثال در حیغِ  5

س افؼالی هاًٌذ اػتقاد پیذا کٌذ، تتَاًذ هتقاػذ کٌذ، ّوكاری ا  Attitudeًام تثزد، تَضیح دّذ، هقایسِ کٌذ، تحلیل کٌذ، تزآٍرد کٌذ ٍ...، در حیغِ 

 اس افؼالی هاًٌذ تتَاًذ تقلیذ کٌذ، اًجام دّذٍ.... استفادُ هی ضَد.  Psychomotorًوایذ، تثلیغ کٌذ ٍ.... ٍ در حیغِ 

 ضَد.هطخص هی    knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّذف آهَسضی حیغِ یادگیزی در سغح  6
 ٍ.... اًتخاب ضَد PBL رٍش تذریس هتٌاسة تا ّذف آهَسضی هاًٌذ سخٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،1
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQدر ّز جلسِ در صَرت ٍجَد ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطخص ضَد. هثل پزسص ٍ پاسخ، کَئیش ) 8
اس افؼالی هاًٌذ  knowledgeػیٌی ٍ قاتل اًذاسُ گیزی تاضذ. تِ ػٌَاى هثال در حیغِ  توٌظَر ًگارش اّذاف رفتاری تایذ اس افؼالی استفادُ ضَد کِ 9

اس افؼالی هاًٌذ اػتقاد پیذا کٌذ، تتَاًذ هتقاػذ کٌذ، ّوكاری   Attitudeًام تثزد، تَضیح دّذ، هقایسِ کٌذ، تحلیل کٌذ، تزآٍرد کٌذ ٍ...، در حیغِ 

 اس افؼالی هاًٌذ تتَاًذ تقلیذ کٌذ، اًجام دّذٍ.... استفادُ هی ضَد.  Psychomotorًوایذ، تثلیغ کٌذ ٍ.... ٍ در حیغِ 

 هطخص هی ضَد.   knowledge, attitude, psychomotorتا تَجِ تِ ّذف آهَسضی حیغِ یادگیزی در سغح  14
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 ٍ هطكلات 10

 تٌگٌاّای

 در اجتواػی

 کطَرّای

 حال در

 تَسؼِ

 ٍ هطكلات -1

 اجتواػی تٌگٌاّای

 تثزد، ایزاى را ًام در

اثز آى ّا را تز  -1

 تَضیح سلاهت

 کٌذ، هقایسِ دّذ،

  کٌذ تحلیل

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

سَاد  

 سلاهت

آضٌایی تا تؼزیف سَاد 

 سلاهت 

درک اّویت سَاد 

 سلاهت

تزرسی سغح سَاد 

 سلاهت در ایزاى ٍ جْاى

راّكارّای افشایص سَاد 

سلاهت تَسظ 

 دًذاًپشضک

knowledge, 
attitude 

 سخٌزاًی

تحث در 

گزٍُ ّای 

 کَچک

1 

 ساػت

POWERPOINT  ِحضَر ت

هَقغ ٍ 

فؼالیت 

 کلاسی

 

 شیوه نمره دهی

 هیشاى اهتیاس اس کل 11اتشار ارسضیاتی تاریخ ًَع ارسضیاتی
    کَئیش

ارائه ی گروهی در زمینه ی تحلیل موضوعات سلامت و جامعه   ارائِ پزٍصُ

 شناختی

 نمره 2

    اهتحاى هیاى تزم

 نمره 71 امتحان چهار گسینه ای  اهتحاى پایاى تزم
 سایز هَارد

 نمره 7 حضور به موقع و فعالیت کلاسی  

 نمره 22   هجوَع

 

 منابع: 

 چاج پٌجن  هحسٌیدکتز هٌَچْز –جاهؼِ ضٌاسی پشضكی 

 

                                                                                                                                                                                     
 ٍ.... اًتخاب ضَد PBL رٍش تذریس هتٌاسة تا ّذف آهَسضی هاًٌذ سخٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًقص،1

 یا تطزیحی(ٍ.... MCQدر ّز جلسِ در صَرت ٍجَد ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطخص ضَد. هثل پزسص ٍ پاسخ، کَئیش ) 11
 ، آسكی ٍ... تاضذ.پزٍصُ ،MCQs کزدًی، کاهل پاسخ، سَالات کَتاُ تطزیحی، سَالات تَاًذ هَاردی هاًٌذ اسهَىاتشار ارسضیاتی هی 11


